
Winterspielturnier Jugend Unterstufe 
Regelblatt Ball über die Schnur/Netz    
 

 

 

Spielidee: 
 

• Ein Spiel für Kinder der Unterstufe bis 10-jährig 

• Gespielt wird 4 gegen 4 

• Mind. 4 Kinder, maximal 7 Kinder pro Mannschaft 

• Kategorien: BMB und BMA sowie BKB und BKA 

• Pro Kategorie müssen mindestens 4 Mannschaften angemeldet sein, ansonsten wird 
in einer Kategorie gespielt.  

• Spieldauer: 7 Minuten 

• abgetrennter Spielbereich => kein direkter Kontakt mit dem „Gegner“ 

• Der Einfluss der unterschiedlichen Spieler Größen wird auf ein Minimum reduziert. 

• Jeder Spieler/in darf nur in einer Mannschaft spielen. 
Ausnahmen obliegen der Wettkampfleitung.  

 

Technische Daten: 
 

• Spielfeld: 6 x 9 m  (Volleyballfeld quer) (2 Spielfelder möglich) 

• Schnur/Netzhöhe: 1.80 m 

• Markierungen: Volleyball-Feld mit 3 m-Linie, Anspielposition 
 

Material: 
 

• Leine/Netz:  quer zum Volleyballfeld 

• Spielball: Volleyball, evtl. Gr. 4 

• Klebeband Streifen von 1 m Länge 
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Regeln: 
 

• Anspiel hat das erstgenannte Team.  

• Im Spiel erfolgt nach jedem Fehler ein Anspiel, durch das Team, welches den Fehler 
gemacht hat. 

• Anspiel am rechten Spielfeldrand, 2 m vom Netz/Schnur entfernt. 

• Das Anspiel muss direkt gespielt werden. 

• Bei jedem Anspiel müssen die Positionen rotieren (im Uhrzeigersinn). Sind mehr als 4 
SpielerInnen in einem Team, so können diese vor dem Anspiel eingewechselt und somit in 
der Rotation integriert werden.  

• Der Ball darf nicht direkt zurückgespielt werden, es muss im Team mind. 1 Mal zugespielt 
werden. 

• Der Ball muss gefangen und geworfen werden. 

• Der Ball muss bei der Abgabe vollumfänglich in der Spielhälfte der abgebenden 
Mannschaft sein. 

• Abklatschen oder Schlagen des Balls zum Gegner ist nicht erlaubt. 

• Das Spielen des Balls zum Gegner muss aus dem Stand erfolgen, ein Fuss berührt 
immer den Boden, aufspringen ist nicht erlaubt. 

• Beim Verteidigen ist das Abklatschen erlaubt. 

• Laufen mit dem Ball ist nicht erlaubt. 

• Jedes Kind darf den Ball nur einmal berühren. 

• Der Ball darf nicht länger als 5 Sekunden gehalten werden. 

• Das Spiel wird bei einer Leinenberührung ohne Unterbruch fortgesetzt (gilt auch beim 
Anspiel). 

• Es sind maximal 3 Ballberührungen erlaubt. Wenn beim ersten Ball zwei Kinder bei 
der Abnahme den Ball gleichzeitig berühren, zählt dies als zwei Ballberührungen und 
der Ball muss vom nächsten Kind über die Schnur geworfen werden. 

• Mit der 3. Ballberührung muss der Ball zum Gegner geworfen werden. 

 
 
Punkte für A (für B einfach umgekehrt): 
 

• Ball berührt im Feld B den Boden. 

• Ball fällt ausserhalb von Feld B auf den Boden und B hat den Ball noch berührt. 

• B wirft den Ball zu A und der Ball fällt ausserhalb vom Feld auf den Boden ohne 
Berührung von A. 

• B wirft den Ball unterhalb der Schnur oder des Netzes zu A. 

• B macht keine 2 Ballberührungen. 

• B hat 4 Ballberührungen. 

• B schlägt den Ball zurück. 

• Ein Spieler von B läuft mit dem Ball (Toleranz 1 Schritt). 

• Übertritt beim Anspiel von B. 

 


